
Аннотация  рабочей программы по физической культуре 
 
 
     Рабочая программа  составлена в соответствии с: 
- требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования (утв. приказом Министерства образования  и 
науки РФ от 17 декабря 2010 г. №1897, с изменениями и дополнениями от 29 
декабря 2014 г. и 31 декабря 2015 г.); 
- основной образовательной программой основного общего образования МБОУ 
«Центр образования Опочецкого района»; 
- с использованием «Комплексной программой физического воспитания учащихся 
1–11 классов» В. И. Ляха, А. А. Зданевича (М.: Просвещение, 2012). 
    
  Место предмета в учебном плане МБОУ «Центр образования Опочецкого 
района»: 
5 класс – 105 учебных часов (35 учебных недель, 3 часа в неделю); 
6 класс – 105 учебных часов (35 учебных недель, 3 часа в неделю); 
7 класс – 105 учебных часов (35 учебных недель, 3 часа в неделю); 
8 класс – 105 учебных часов (35 учебных недель, 3 часа в неделю); 
9 класс – 102 учебных часа (34 учебных недели, 3 часа в неделю). 
 


